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TEMA BILGILENDIRME

Tema

1. TEMA: HAREKET EDIYORUM

Tema Aciklamasi

Bu temada 6grencilerin hareket kavramlarindan beden farkindaligini, alan farkindaligini, efor ve hareket iliskilerini gesitli oyun ve fiziksel aktivitelerle
ogrenebilmeleri; oyun ve fiziksel aktivitelerde glivenli ortam olusturabilmeleri ve hareket ettikleri alanda riskleri tespit ederek dnlem alabilmeleri; temel
hareket becerilerinden yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini ayirt edebilmeleri; basamaklarini goésterebilmeleri; gesitli oyun ve fiziksel
aktivitelerde bu becerileri sergileyebilmeleri amaglanmaktadir.

Ders Saati

85

Alan Becerileri

BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama BEOSAB10. Giivenli Ortam Olusturma

Kavramsal Beceriler

KB1. Temel Beceriler

Egilimler E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma
b Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
3
H] Degerler -
E ] DA4. Dostluk, D6. Dirustlik, D14. Saygl, D16. Sorumluluk
S 5
§° E Okuryazarlk Becerileri OB4. Gorsel Okuryazarlk
a @

Disiplinlerarasi iliskiler

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

Beceriler Arasi iliskiler

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

icerik Cergevesi

Hareket Kavramlari
Guvenli Ortam
Temel Hareket Becerileri

Anahtar Kavramlar

agirlik aktarimi, denge, efor, farkindalik, glivenlik, hareket, nesne kontroli, oyun, oyunlarda risk, yer degistirme

Ogrenme Kanitlar

Ogrenme giktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.
Ogrencilere hareket kavramlarini igeren iriinlerle ilgili performans gérevi verilebilir.
Bu performans gorevi, analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Temel Kabuller

Ogrencilerin viicudun béliimlerine iliskin genel bir bilgiye sahip olduklari, kisisel ve genel alan sinirlarini temel diizeyde fark edebildikleri, giinliik hayatta hareketlerin yén ve hiz
gibi basit 6zelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun oynama deneyimlerine sahip olduklari kabul edilir.

Ogrencilerin temel hareket becerilerinden yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini giinliik hayatlarinda deneyimledikleri ve bu becerileri basit oyunlarda uygulamaya
hazir olduklari kabul edilir.

On Degerlendirme Siireci

Ogrencilerin hareket kavramlari hakkindaki &n bilgileri gesitli gérseller kullanilarak belirlenebilir. Hareket kavramlarini tartismalari saglanabilir. Gérsel kavram haritalarindan
viicudun boliimlerini isaretlemeleri istenebilir. Yiirime, kosma, yuvarlanma, egilme, atlama-konma, itme-¢gekme gibi temel hareket becerilerini canlandirma yoluyla kendi
seviyelerine uygun sekilde sergilemeleri istenebilir. Asagidaki 6rnek sorularla 6grencilerin 6n bilgileri degerlendirilebilir:

e Arkadaslarinizla oyun oynarken birbirinize garpmamak igin neler yaparsiniz?

¢ Arkadaslarinizla oynadiginiz kosu oyunlarinda hangi hizda kosarsiniz?

¢ Havadan gelen bir topu yakalamak igin ne yaparsiniz?

e Farkli zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, ¢cim alan vb.) yirirken ya da kosarken nasil hareket edersiniz?

Koprii Kurma

Ogrencilere 6nceki 6grenmelerine dayali olarak beden farkindalig), alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri hatirlatilir; 6grencilerin bu kavramlar arasinda baglanti kurmalari
saglanabilir. Glnlik hayatlarinda oyun oynarken gilivenliklerini saglamak igin nasil bir yaklasim sergilediklerine dair 6rnekler paylasmalari istenebilir. Oyunlari ne tiir alanlarda
oynadiklari ile ilgili sorular sorulabilir.

Ogrencilerden yer degistirme, nesne kontrolii ve denge hareketlerini basit oyunlarda ve giinliik hayatta nasil kullanildiklarini diisiinmeleri istenebilir. Yiirime, kosma, atlama gibi
hareketleri hangi durumlarda yaptiklari ve bu hareketlerin dnemi tizerine fikir aligverisi yapmalari saglanabilir.

Zenginlestirme

Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket becerilerinin giinliik hayatta nasil kullanildigini anlatan hikayeler olusturup bu hikayeleri sinif arkadaslarina sunmalari
istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili resimli bir yapboz hazirlamalari saglanabilir.

Ogrencilerden okul ortaminda oyun oynanabilecek giivenli ortamlari belirlemeleri istenebilir. Oyun alanindaki risk unsurlarini belirleyip bu riskleri 6nlemek icin kendi ¢6ziim
onerilerini gelistirmeleri saglanabilir. Oyun sirasinda kullanilan malzemelerin giivenligini degerlendirmeleri ve bu malzemelerle nasil daha giivenli oynayabileceklerine yénelik
oneriler gelistirmeleri saglanabilir.

Destekleme

Farkhlagtirma

Hareketlerin basamaklamasini gésteren resimler veya gérsel kartlar kullanilabilir. insan viicudunun nasil hareket ettigi, kaslarin ve eklemlerin hareketlerdeki roli ile ilgili videolar
izletilebilir. Ogrencilerin bu videolardan dgrendikleri bilgileri arkadaslarina anlatmalari saglanabilir.

Oyunlar sirasinda riskleri tanimalari igin gorsellerle desteklenen rehber materyaller kullanilabilir. Ogrencilerin risk durumlarina yénelik &nlemleri anlamalarina yardimci olacak
basit yonergelerle gesitli dnlemler almalari saglanabilir.
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T (< |- ICERIK v x .. . . OGRENME . OKUR YAZARLIK OLCME VE BELIRLI GUN VE
=z |E 5 1.TEMA . OGRENME CIKTILARI SUREC BILESENLERI . DEGERLER . o .
< § b CERCEVESI BECERILERI BECERILERI DEGERLENDIRME HAFTALAR
a) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, Ogrenme ciktilari; gézlem formu Ilkdgretim Haftasi
efor ve hareket iliskileri kavramlarini SDB1.1. Kendini ve kontrol listesi kullanilarak
= BEO111 0 ord ayirt eder. . Tanima (Oz D4, Dostluk ({eugerlendirilebi/ir.
s |8 HAREKET Hareket ket ke T b) Hareket ile beden farkindaligy, alan | Farkindali) D6. Diristliik 0B4. Gorsel Ogrencilere hareket
- -] " EDIYORUM Kavramlart vramlarini farkindaligi, efor ve harc—:’ket iliskileri SDB2.1. I'len';lr‘rz' D14, Saygi Okuryazarik l'<a\‘/(amlarlm I;erelz uru.nlerle
L T uygulayabilme kavramlari arasinda bag kurar. SDB2.2. Is Birligi D16. Sorumluluk ilgili performans gérevi
ot - c) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, SDB3.3. Sorumlu . verilebilir. Bu performans gérevi,
efor ve hareket iligkileri temel Karar Verme analitik dereceli puanlama
kavramlarina uygun hareket eder. anahtari ile degerlendirilebilir.
15 Temmuz
a) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, Ogrenme ciktilari; gézlem formu Demc.>k.ra5| Ye.M'II'
efor ve hareket iliskileri kavramlarini SDB1.1. Kendini ve kontrol listesi kullanilarak Birlik GUnd
= ayirt eder. . Tanima (Oz D4. Dostluk ({eugerlendirilebi/ir.
2 ‘g HAREKET Hareket BEO.1.1.1. Oyunlarda b) Harekei: ile beden fark/ndt?l‘/glt alr'm Farkmda'llk)l . D6, Diiriistliik 0B4. Gérsel Ogrencilere h'areket“ )
w 5 " hareket kavramlarini farkindaligi, efor ve hareket iliskileri SDB2.1. I'/en;/m D14.S Ok Ik kavramlarini iceren (iriinlerle
ﬂ. T EDIYORUM Kkavramiar uygulayabilme kavramlari arasinda bag kurar. SDB2.2. s Birligi - 2aya! luluk uryazarit ilgili performans gérevi
o N c) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, SDB3.3. Sorumlu D16. Sorumiulu verilebilir. Bu performans gérevi,
efor ve hareket iligkileri temel Karar Verme analitik dereceli puanlama
kavramlarina uygun hareket eder. anahtari ile degerlendirilebilir.
a) Beden farkindaligi, alan farkindalidi, Ogrenme ciktilari; gézlem formu
efor ve hareket iliskileri kavramlarini SDB1.1. Kendini ve kontrol listesi kullanilarak
.E ayirt eder. Tanima (Oz D4, Dostluk ({egerlendirilebi/ir.
ﬁ ‘g HAREKET Hareket BEO.1.1.1. Oyunlarda b) Harekei: ile beden fark/ndql‘/glt alr'm Farkmda'llk)l . D6. Diiristliik 0B4. Gérsel Ogrencilere h'areket“ )
2 -] " EDIYORUM Kavramlar: hareket kavramlarini farkindaligi, efor ve harc—:’ket iliskileri SDB2.1. I'len';lr‘rz' D14, Saygi Okuryazarik l'<a\‘/(amlarlm I;erelz uru.nlerle
] I uygulayabilme kavramlari arasinda bag kurar. SDB2.2. s Birligi D16. Sorumluluk ilgili performans gérevi
o g} c) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, SDB3.3. Sorumlu . verilebilir. Bu performans gérevi,
b efor ve hareket iligkileri temel Karar Verme analitik dereceli puanlama

kavramlarina uygun hareket eder.

anahtari ile degerlendirilebilir.
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a) Beden farkindaligi, alan farkindalidi,
efor ve hareket iliskileri kavramlarini

SDB1.1. Kendini

Ogrenme ciktilari; gézlem formu
ve kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren (iriinlerle
ilgili performans gérevi
verilebilir. Bu performans gérevi,
analitik dereceli puanlama
anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrenme ciktilari; gézlem formu
ve kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren (iriinlerle
ilgili performans gérevi
verilebilir.

Karar Verme

£ ayirt eder. Tanima (Oz D4, Dostluk
BEO.1.1.1. Oyunlarda i 5 :
s |8 HAREKET Hareket 4 b) Hareket ile beden farkindahgy, alan | Farkindailik) - DG. Diiriistliik 0B4. Gorsel
ud ‘G EDIYORUM K p hareket kavramlarini farkindaligi, efor ve hareket iliskileri SDB2.1. iletisim D14, Savar Okurvazariik
8' T avramiari uygulayabilme kavramlari arasinda bag kurar. SDB2.2. Is Birligi b1 E. Sor Sm luluk 4
Fy < c) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, SDB3.3. Sorumlu .
efor ve hareket iligkileri temel Karar Verme
kavramlarina uygun hareket eder.
SDB1.1. Kendini
£ 1. TEMA: a) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek IZ?Z:Z‘S?/; D4. Dostluk
= g . : N , BEO.1.1.2. Oyunlar sirasinda | riskleri tanimlar. S D6. Diiriistliik OB4. Gérsel
w o HAREKET Giivenli Ortam . . . . SDB2.1. iletisim
© T givenli ortam olusturabilme b) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek S PR D14. Saygi Okuryazarlik
in 3 EDIYORUM : e L i DB2.2. s Birligi
ﬂ' 7 risklere iliskin énleyici tedbirler alir. SDB3.3. Sorumlu D16. Sorumluluk
Karar Verme
SDB1.1. Kendini
£ a) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek IZ?Z:Z‘S?/; D4. Dostluk
= g HAREKET " . BEO.1.1.2. Oyunlar sirasinda | riskleri tanimlar. S D6. Diiriistliik OB4. Gérsel
w ] Giivenli Ortam . . . : SDB2.1. iletisim
Py T EDIYORUM givenli ortam olusturabilme b) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek SDB2.2. Is Birligi D14. Saygi Okuryazarlik
2- o risklere iliskin énleyici tedbirler alir. SDB3.3. Sorumlu D16. Sorumluluk
Karar Verme
SDB1.1. Kendini
£ 1. TEMA: a) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek IZ?Z:Z‘S?/; D4. Dostluk
= g . : N , BEO.1.1.2. Oyunlar sirasinda | riskleri tanimlar. S D6. Diiriistliik OB4. Gérsel
w o HAREKET Giivenli Ortam . . . . SDB2.1. iletisim
o T givenli ortam olusturabilme b) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek S C o D14. Saygi Okuryazarhk
o0 3 EDIYORUM : e L i DB2.2. s Birligi
:g ~ risklere iliskin énleyici tedbirler alir. SDB3.3. Sorumlu D16. Sorumluluk

Ogrenme ciktilari; gézlem formu
ve kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren (iriinlerle
ilgili performans gérevi
verilebilir. Bu performans gérevi,
analitik dereceli puanlama
anahtari ile degerlendirilebilir.

Hayvanlari Koruma
Gun (4 Ekim)

29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami

Kizilay Haftasi(29
Ekim-04 Kasim)
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BEO.1.1.2. Oyunlar sirasinda

Kizilay Haftasi(29

uygular.

Karar Verme

£ Giivenli Ortam guvenli ortam olusturabilme a) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek D4. Dostluk
g;g" ,g HAREKET (3 Saat) riskleri tanimlar. D6. Diiriistliik OB4. Gérsel Ekim-04 Kasim)
° £ EDIYORUM *Okul Temelli b') OyunI‘qr sllra:smda' c?rtayq ¢ikabilecek D14. Saygi Okuryazarlik Ogrenme ciktilari; gézlem formu
~ LY Planlama *Okul Temelli Planlama (2 risklere iliskin Gnleyici tedbirler alr. SDB1.1. Kendini D16. Sorumluluk ve kontrol listesi kullanilarak
i Saat) Tanima (0z ({egerlendirilebi/ir.
Farkindalik) Ogrencilere hareket
SDB2.1. iletisim kavramlarini iceren (iriinlerle
SDB2.2. s Birligi ilgili performans gérevi
SDB3.3. Sorumlu verilebilir. Bu performans gérevi,
Karar Verme analitik dereceli puanlama Atatiirk Haftasl
€ o D4. Dostluk anahtari ile degerlendirilebilir.
e &£ HAREKET Temel Hareket BEO.1.1.3. Temel hareket D6. Diiriistliik OB4. Gérsel
ﬁ g EDIYORUM Becerileri becerilerini agiklayabilme D14. Saygi Okuryazarlik
iy o D16. Sorumluluk
-}
<)
1. Ara Tatil (16-20 Kasim)
£ o D4. Dostluk Ogretmenler Giini
E q‘é HAREKET Temel Hareket BEO.1.1.3. Temel hareket D6. Diiriistliik OB4. Gorsel
: T EDIYORUM Becerileri becerilerini aciklayabilme D14. Saygi Okuryazarlk Ogrenme ¢iktilari; gézlem formu
] 3 SDB1.1. Kendini D16. Sorumluluk ve kontrol listesi kullanilarak
Q Tanima (Oz degerlendirilebilir.
Farkindalik) Ogrencilere hareket
SDB2.1. iletisim kavramlarini iceren (iriinlerle
= SDB2.2. s Birligi ilgili performans gérevi
g © SDB3.3. Sorumlu D4. Dostluk verilgl‘)i/ir. Bu pc—_frformans goérevi, Diinwa Engelliler
s |E HAREKET Temel Hareket BEO.1.1.3. Temel hareket Karar Verme D6. Diiriistliik 0B4. Gérsel analitik dereceli puanloma e ve 3 /_g\ "
é I EDIYORUM Becerileri becerilerini agiklayabilme D14. Saygi Okuryazarlik anahtari ile degerlendirilebilir. in (3 Aralik)
b - D16. Sorumluluk
© i
4
o
)
s . Ogrenme ¢iktilari; gézlem formu
a) Yer degl,stfrmg . nesne kontroli ve SDB1.1. Kendini ve kontrol listesi kullanilarak
denge becerilerini algilar. - . S
~ b) Yer degistirme, nesne kontrolii ve Tanima (0z D4. Dostluk degerlendirilebilir insan Haklari ve
= © 1. TEMA: ¢ ’ 56 i
i E Temel Hareket BEO.1.1.4. Temel hareket denge becerilerinin basamaklarini Farkmda/lk) . D6. Diiriistliik OB4. Gérsel Ogrencilere h'areket“ . :
< [v] HAREKET ileri b ilerini ilevebil Gsterir SDB2.1. lletisim D14. Savar Okurvazariik kavramlarini igeren (iriinlerle Demokrasi Haftasi
a 2z EDIYORUM Becerileri ecerilerini sergrieyebiime g . . SDB2.2. Is Birligii g 4 ilgili performans gérevi
\ (o'} c) Yer degistirme, nesne kontrolii ve D16. Sorumluluk P - L
~N - I SDB3.3. Sorumlu verilebilir. Bu performans gérevi, (10 Aralik glininu
o denge becerilerini farkli durumlarda

analitik dereceli puanlama
anahtari ile degerlendirilebilir.

icine alan hafta)
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a) Yer degistirme, nesne kontrolii ve
denge becerilerini algilar.

SDB1.1. Kendini

Ogrenme ciktilari; gézlem formu
ve kontrol listesi kullanilarak

o . Tanima (0z degerlendirilebilir.
=
= ] b ver degl,stfrmf? s nesne kontroli ve Farkindalik) ba. D?sfluk“ . Ogrencilere hareket
z -1"." HAREKET Temel Hareket BEO.1.1.4. Temel hareket denge becerilerinin basamaklarini SDB2.1. lletisim D6. Diiriistliik OB4. Gérsel kavramiarini ieren diriinlerle
o |T EDIYORUM Becerileri becerilerini sergileyebilme gésterir. SDB2.2. is Birligi D14. Saygi Okuryazarlik ilgili performans gérevi
< (5] c) Yer degistirme, nesne kontrolii ve o D16. Sorumluluk L o
s - denge becerilerini farkhi durumlarda SDB3.3. Sorumlu verilebilir. Bu performans gérevi,
g Karar Verme analitik dereceli puanlama
uygular. anahtari ile degerlendirilebilir.
e . . Ogrenme ¢iktilari; gézlem formu
Z)e :Z;Z?ZS:;ZZZ Zelsgsll;:rkontrolu ve SDB1.1. Kendini ve kontrol listesi kullanilarak
o ) . Tanima (0z degerlendirilebilir.
=
= o b) ver degl,stfrmg s nesne kontroli ve Farkindalik) ba. D?séluk“ . Ogrencilere hareket
z -1"." HAREKET Temel Hareket BEO.1.1.4. Temel hareket denge becerilerinin basamaklarini SDB2.1. lletisim D6. Diiriistliik OB4. Gérsel kavramlarini iceren tiriinlerle
n | E EDIYORUM Becerileri becerilerini sergileyebilme gosterir. SDB2.2. is Birligi D14. Saygi Okuryazarlik ilgili performans gérevi
o < c) Yer degistirme, nesne kontrolii ve o D16. Sorumluluk o L
- - Lo SDB3.3. Sorumlu verilebilir. Bu performans gérevi,
~ denge becerilerini farkli durumlarda o i
uygular Karar Verme analitik dereceli puanlama
: anahtari ile degerlendirilebilir.
e . . Ogrenme ¢iktilari; gézlem formu
~ Z)e :e;ZZiSZZZZ Zelssll;:rkontrolu ve SDB1.1. Kendini ve kontrol listesi kullanilarak
S b) Ygr degistirme, negsne ;<ontro/u‘ ve Tanima (Oz D4. Dostluk degerlendirilebilir.
2 o gistirme, Farkindalik) A . Ogrencilere hareket
g -1"." HAREKET Temel Hareket BEO.1.1.4. Temel hareket denge becerilerinin basamaklarini SDB2.1. lletisim D6. Diiriistliik OB4. Gérsel kavramiarin ieren diriinlerle
x | EDIYORUM Becerileri becerilerini sergileyebilme gosterir. SDB2.2. is Birligi D14. Saygi Okuryazarlik ilgili performans gérevi
© n c) Yer degistirme, nesne kontrolii ve o D16. Sorumluluk A P
= - Lo SDB3.3. Sorumlu verilebilir. Bu performans gérevi,
< denge becerilerini farkli durumlarda o i
[~ Karar Verme analitik dereceli puanlama
~ uygular.

anahtari ile degerlendirilebilir.

Tutum, Yatirim ve
Tlrk Mallari Haftasi

(12-16 Aralik)
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BEO.1.1.4. Temel hareket

a) Yer degistirme, nesne kontrolii ve

SDB1.1. Kendini

Ogrenme ciktilari; gézlem formu
ve kontrol listesi kullanilarak

denge becerilerini farkli durumlarda
uygular.

Karar Verme

Temel Hareket T . . denge becerilerini algilar. - ; s
x . Becerileri becerilerini sergileyebilme (3 b) Yer degistirme, nesne kontrolii ve Tanima (0z D4. Dostluk ({evgerle‘ndm/ebl//r.
@© ] 1. TEMA: Saat Lo Farkindalik) JA . Ogrencilere hareket
L = aat) denge becerilerinin basamaklarini S D6. Diirdistliik OB4. Gorsel . I
o o] HAREKET - . SDB2.1. lletisim kavramlarini igeren (iriinlerle
3 L EDIYORUM * gosterir. SDB2.2. Is Birligi b14. Saygi Okuryazarlik ilgili performans gérevi
< 5 Okul Temelli . isti ii <
b 3 *Okul Temelli Planlama (2 ) ver degl,stl‘rmfe, ‘nesne kontrolii ve SDB3.3. Sorumlu D16. Sorumluluk verilebilir. Bu performans gérevi,
o Planlama denge becerilerini farkli durumlarda o .
Saat) uvaular Karar Verme analitik dereceli puanlama
yguiar. anahtari ile degerlendirilebilir.
. . Ogrenme giktilari; gézlem formu
a) ver degl,stfrmf? .. nesne kontroli ve SDB1.1. Kendini ve kontrol listesi kullanilarak
denge becerilerini algilar. - . S
e . . Tanima (Oz degerlendirilebilir.
= © 1. TEMA: b) Yer degistirme, nesne kontrolii ve Farkindalik) D4. Dostluk Ggrencilere hareket
o E Temel Hareket BEO.1.1.4. Temel hareket denge becerilerinin basamaklarini 0o D6. Diiriistliik OB4. Gérsel ; -
o ] HAREKET . o R . Gsterir SDB2.1. lletisim D14 Savar ok Ik kavramlarini iceren iriinlerle
wn = EDIYORUM Becerileri becerilerini sergileyebilme g o ) SDB2.2. I Birligi - Sayg uryazarli ilgili performans gérevi
& N c) Yer degistirme, nesne kontrolii ve D16. Sorumluluk P -
o - SDB3.3. Sorumlu verilebilir. Bu performans gérevi,

analitik dereceli puanlama
anahtari ile degerlendirilebilir.

Enerji Tasarrufu
Haftasi

(Ocak ayinin ikinci
haftasi)
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TEMA BILGILENDIRME

Tema

2. TEMA: OYUNU KURALINA GORE OYNUYORUM

Tema Aciklamasi

Bu temada 6grencilerin temel hareket becerilerini gesitli oyun ve fiziksel aktivitelerde sergileyebilmeleri, oyunlarda basit taktik ve stratejileri kullanabilmeleri,
basit oyun kurallarini uygulayabilmeleri, oyun ve fiziksel aktivitelerde adil oyun anlayisina uygun davranabilmeleri amaglanmaktadir.

Ders Saati

40

Alan Becerileri

BEOSABL1. Hareketi Sergileme, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

Kavramsal Beceriler

KB1. Temel Beceriler

Egilimler E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1.
& Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
o
T Degerl
S
L5 eserier D1. Adalet, D3. Galiskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi
§° E Okuryazarlik Becerileri OB4. Gorsel Okuryazarhk
a @

Disiplinlerarasi iliskiler

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

Beceriler Arasi iliskiler

SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme, BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme

icerik Cercevesi

Temel Hareket Becerileri
Oyun Kurallari

Oyunlarda Taktik ve Strateji
Adil Oyun

Anahtar Kavramlar

adil oyun, hareket, kuralli oyunlar, strateji, taktik

Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari kontrol listesi, 6z degerlendirme formu ve gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.
Ogrencilere adil oyun anlayisini iceren resim gizdirme performans gérevi verilebilir. Bu performans gérevi siireg bilesenlerini igine alan 6lgiitlerden olusan
analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri anlayabildikleri ve adil
oyun anlayisina uygun davranislar sergileyebilecek diizeyde olduklari kabul edilir.

On Degerlendirme Siireci

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki 6n bilgileri cesitli gorseller kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini anlatmalari istenebilir.
Ginlik hayatta en ¢ok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari istenebilir. Segilen oyun, kurallari basitlestirilerek uygulanabilir. Konu ile ilgili asagidaki 6rnek sorular
sorulabilir:

¢ Ormanda uzun bir slire gezdiginizi hayal edecek olursaniz karsilastiginiz durumlarda hangi temel becerileri kullanirsiniz?

¢ Oynadiginiz bir oyunun kurallarindan bahseder misiniz?

¢ Oyunda avantaj saglamak icin hangi yola basvurursunuz?

¢ Oyun oynarken herkesin sirayla oynamasina dikkat ediyor musunuz? Neden?

Koprii Kurma

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir. Bu becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir. Giinliik hayatta
karsilastiklari problemleri ¢c6zmek icin nasil stratejiler gelistirdiklerine dair érnekler paylasmalari istenebilir. Oyunlar sirasinda kurallara uymanin 6nemi hatirlatilabilir. Ogrencilere
ornek olaylar tizerinden adil oyunla ilgili sorular sorulabilir.

Zenginlestirme

Hareket istasyonlarina birlestirilmis hareket becerileri eklenebilir. Ogrencilerden oyun veya fiziksel aktivitelerde taktik ve stratejileri tek baslarina veya esle belirlemeleri
istenebilir. Oyun kurallarinin sayisi artirilarak veya daha karmasik kurallar eklenerek oyunlarin niteligi genisletilebilir. Ogrencilere oyunlarda kendilerine &zgii strateji gelistirme ve
tasarlama imkani sunulabilir. Ogrencilerden adil oyun anlayisiyla ilgili farkli kiiltiirlerdeki 6rnek davranislari arastirmalari istenebilir.

Destekleme

Farkhlastirma

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun veya fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az iig arkadasiyla
belirlemeleri ve bu siiregte akran destegi almalari saglanabilir. Taktik ve stratejilerin uygulanmasinda oyun kurallarinda esneklikler yapilarak kurallar basitlestirilebilir ve
somutlastirilip anlatilabilir. Ogrencilere adil oyun davranislarini iceren videolar izletilebilir.
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SDB3.2. Esneklik
SDB3.3. Sorumlu
Karar Verme

dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

r |« ICERIK o .. . . OGRENME & OKUR YAZARLIK OLCME VE BELIRLI GUN VE
=z | E 5 1ve 2. TEMA . OGRENME CIKTILARI SUREC BILESENLERI . DEGERLER L o .
< (< |3 CERCEVESI BECERILERI BECERILERI DEGERLENDIRME HAFTALAR
I
Ogrenme ciktilari; kontrol listesi,
SDB1.1. Kendini 6z degerlendirme formu ve
HAREKET BEO.1.1.4. Temel hareket a) Oyunlarda yer degistirme, nesne Tanima (Oz gozlem formu kullanilarak
EDIYORUM becerilerini sergileyebilme (4 | kontroli ve denge becerilerini algilar. Farkindalik) degerlendirilebilir.
v . . D1. Adalet s . .
= © Saat) b) Oyunlarda yer degistirme, nesne SDB1.2. Kentil{nl D3. Caliskaniik Ogrencilere adil oyun anlayisini
8 % Temel Hareket kontrolii ve denge becerilerinin Diizenleme (Oz D4' DPostluk OB4. Gérsel iceren resim gizdirme
~ T wn OYUNU Becerileri basamaklarini gésterir. Diizenleme) b 1'4 Savar Okuryazarlik performans gérevi verilebilir. Bu
g OF.O Kl_/_RALINA BEO.1.2.1. Oyunlarda temel ¢) Oyunlarda yer dedistirme, nesne SDB2.1. iletisim D15. Sexgi performans gérevi siirec
- GORE hareket becerilerini kontrolii ve denge becerilerini farkli SDB2.2. s Birligi - €vg bilesenlerini icine alan
OYNUYORUM sergileyebilme (1 Saat) durumlarda uygular. SDB2.3. Sosyal olgiitlerden olusan analitik
Farkindalik dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.
Subat Tatili (25 Ocak -05 Subat)
a) Oyunlarda yer degistirme, nesne
N ovuny Kontrols ve denge becerlerin o1r. | g1 1 kendini | 1. Adole
3 © BEO.1.2.1. Oyunlarda temel ’ 5 ol : istesi,
2 q‘é KURALINA Temel Hareket hareket b y. lerini kontrolii ve denge becerilerinin IZ?Z:Z;/?;) gj g(;/gﬁj(nhk OB4. Gérsel gf;?f:;;gﬁ;’;’ fl;c;f;zo\fe//steSI,
:‘ T n GORE Becerileri are' e e.cerl erini basamaklarini gésterir. . ’ Okuryazarlik B g
o 5 sergileyebilme ¢) Oyunlarda yer degistirme, nesne SDB1.2. Kendfm D14. Saygi g6zlem formu kullanilarak
] - OYNUYORUM . o Diizenleme (Oz D15. Sevgi degerlendirilebilir.
o kontrolii ve denge becerilerini farkli - i, . .
durumlarda uvaular Diizenleme) Ogrencilere adil oyun anlayisini
yguiar. SDB2.1. iletisim iceren resim gizdirme
o] Oyunlarda yer degistirme, nesne SDB2.2. s Birligi performans gcjrewl v‘e"rlleblhr. Bu
. - SDB2.3. Sosyal performans gérevi siireg
kontrolii ve denge becerilerini algilar. Farkindalik D1. Adalet bilesenlerini igine alan
- OYUNU Sisti :
s i BEO.1.2.1. Oyunlarda temel b) 0yun!arda ver degl,stlr‘mer, {1esne SDB3.1. Uyum D3. Caliskanlik . 6lgitlerden olusan analitik
& ® & KURALINA Temel Hareket hareket becerilerini kontroli ve denge becerilerinin SDB3.2. Esneklik D4. Dostluk 0B4. Gorsel dereceli puanlama anahtari ile
© ~ . . .. . L. .
a T N GORE Becerileri sergileyebilme basamaklarini gostevr‘l r.‘ SDB3.3. Sorumlu D14. Saygi Okuryazarlik degerlendirilebilir.
A 3 L] OYNUYORUM ¢) Oyunlarda yer degistirme, nesne Karar Verme D15, Sevai
= kontrolii ve denge becerilerini farkl - 2€vg
durumlarda uygular.
SDB1.1. Kendini
Tanima (Oz Ogrenme ciktilari; kontrol listesi,
Farkindalik) 6z degerlendirme formu ve
SDB1.2. Kendini gozlem formu kullanilarak
Diizenleme (0z degerlendirilebilir.
® © OYUNU Diizenleme) g; 2:;7;;,] Ik Ogrencilere adil oyun anlayisini
S £ KURALINA BEO.1.2.2. Oyun kurallarini SDB2.1. iletisim ' OB4. Gérsel iceren resim ¢izdirme
™ © e Oyun Kurallari , P D4. Dostluk P
© T n GORE uygulayabilme SDB2.2. Is Birligi D14. Savar Okuryazarlik performans gérevi verilebilir. Bu
: :‘I OYNUYORUM SDB2.3. Sosyal D15. 59594 performans gérevi siireg
. Sevgi : o
~ Farkindalik bilesenlerini igine alan
SDB3.1. Uyum olgiitlerden olusan analitik
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SDB1.1. Kendini
Tanima (Oz
Farkindalik)
SDB1.2. Kendini
Diizenleme (0z

D1. Adalet

Ogrenme ciktilari; kontrol listesi,
6z degerlendirme formu ve
gozlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir.

Yesilay Haftasi (1-7
Mart)

Karar Verme

ks OYUNU Diizenleme) Ogrencilere adil oyun anlayisini
& o] S D3. Caliskanlik . i L
s d".'“ KURALINA Ovun Kurallar BEO.1.2.2. Oyun kurallarini SDB2.1. iletisim D4, Dostluk OB4. Gérsel iceren resim ¢izdirme
P T GORE y uygulayabilme SDB2.2. Is Birligi D 1'4 Saygi Okuryazarlik performans gérevi verilebilir. Bu
T o OYNUYORUM SDB2.3. Sosyal : . performans gérevi siireg .
-
o ) Farkindalik D15. Sevgi bilesenlerini igine alan 8 Mart DUTV?_
SDB3.1. Uyum olgiitlerden olusan analitik Kadinlar Giini
SDB3.2. Esneklik dereceli puanlama anahtari ile
SDB3.3. Sorumlu degerlendirilebilir.
Karar Verme
2. Ara Tatil (08-12 Mart)
SDB1.1. Kendini D1. Adalet P oA '
£ I} oYunu Tanima ((;zn " D3 Cal?;ianhk Ogrenme ciktilari; kontrol listesi, Istiklal Marsi'nin
§ d".'u Kl.I.RALINA Oyunlarda BEO.1.2.3. Oyunlarda taktik Farkindalik) b 4: Dostluk OB4. Gérsel 62 degerlen dirme’ formu ve ’ Kabulii ve Mehmet
a T GORE Taktik ve Strateji | ve stratejiyi kullanabilme SDB1.2. Kendini D14. Saygi Okuryazariik gé6zlem formu kullanilarak Akif Ersoy'u Anma
ﬂ' m OYNUYORUM Diizenleme (Oz D15. Sevgi degerlendirilebilir. Ginu (12 Mart)
Diizenleme) Ogrencilere adil oyun anlayisini
. SDB2.1. iletisil ¢ i izdil
BEO.1.2.3. Oyunlarda taktik € ‘?".’3, fceren resim gizalrme
Oyunlarda tratejiyi kullanabilme (3 SDB2.2. s Birligi D1, Adalet performans gérevi verilebilir. Bu
. .. | ves iyi ku, i . A
%‘ © OYUNU Taktik ve Strateji Iy SDB2.3. Sosyal D3. Caliskaniik performans gérevi siireg
s -1".'“ KURALINA Saat) Farkindalik D4, Dostluk OB4. Gérsel bilesenlerini igine alan
9 a5 GORE . SDB3.1. Uyum o 1'4 Saygr Okuryazarhk olgtitlerden olusan analitik o Haf (2126
) r Okul Temelli . i . i i rman Haftasi (21-
& E OYNUYORUM *Okul Temelli Planlama (2 SDB3.2. Esneklik D15, Sevgi derueceh pt{a‘nla‘n?a anahtari ile y
N Planlama Saat SDB3.3. Sorumlu degerlendirilebilir. art)
aat) Karar Verme
~ OYUNU SDB1.1. Kendini D1. Adalet
o g KURALINA BEOQ.1.2.4. Oyunlarda adil a) Adil oyun anlayisini agiklar. Tanima (0z D3. Caliskanhk 0B4. Gérsel Ogrenme ciktilari; kontrol listesi, Diinya Otizm
£ 5% s Adil Oyun oyun anlayisina uygun b) Oyunlarda adil oyun anlayisina Farkindalik) DA4. Dostluk ) 6z degerlendirme formu ve Farkindalik Giinii
S v T GORE ’ - Okuryazarlik N arkindalik Gunu
S5 = davranabilme uygun hareket eder. SDB1.2. Kendini D14. Saygi g6zlem formu kullanilarak
B N OYNUYORUM Diizenleme (Oz D15. Sevgi degerlendirilebilir.
Diizenleme) Ogrencilere adil oyun anlayisini
SDB2.1. iletisim iceren resim gizdirme o
SDB2.2. s Birligi performans gérevi verilebilir. Bu | Kitliphaneler Haftasi
£ © OYUNU BEO.1.2.4. Oyunlarda adil a) Adil oyun anlayisini agiklar. SDB2.3. Sosyal g; 2:;7’2;/”( performans gérevi siireg . . L
.‘22 -1".'“ KURALINA Adil O o n z;n.la' na n b) O unlt;rda adilycf un gnla 1 na Farkindalik D4' Dosi/uk OB4. Gérsel bilesenlerini icine alan Diinya Saglik Giind
o a5 GORE 1 Oyun yu visina uygu 4 4 Vi SDB3.1. Uyum ’ Okuryazarhk olgtitlerden olusan analitik (Mart ayinin son
S . davranabilme uygun hareket eder. SDB3.2 ik D14. Saygi d i | htar il AR
h g OYNUYORUM DB3.2. Esnekli D15, Sevgi ereceli puanlama anahtari ile pazartesi glininl
o SDB3.3. Sorumlu degerlendirilebilir.

icine alan hafta)
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TEMA BILGILENDIRME

Tema

3. TEMA: RiTiMLE HAREKET EDiYORUM

Tema Aciklamasi

Bu temada 6grencilerin ritim kavramini anlamalari, temel hareket becerilerini ritimle uyumlu bir sekilde uygulayabilmeleri, ritim algilarini gelistirebilmeleri,
bireysel veya grup ¢alismalariyla miizik esliginde ritmik hareketler sergileyerek koordinasyon ve yaraticiliklarini gelistirebilmeleri, oyun ve fiziksel aktivitelerde
takim ya da grup liderligini sergileyebilme becerilerini kazanmalari amaglanmaktadir.

Ders Saati

17

Alan Becerileri

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme, BEOSAB9. Takim/Grup Liderligi Sergileme

Egilimler E1.3. Azim ve Kararllik, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik
- Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Oz Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.2. Esneklik
@
< .
f_; 5 Degerler D3. Galiskanlik, D16. Sorumluluk
S g
§° E Okuryazarlk Becerileri OB4. Gorsel Okuryazarlk
a @

Disiplinlerarasi iliskiler

Miuizik

Beceriler Arasi iliskiler

SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

icerik Cergevesi

Ritmik Hareketler
Esle veya Grupla Hareket
Takim veya Grup Liderligi

Anahtar Kavramlar

adimlama, estetik, grup uyumu, liderlik, muzik, ritim, ritmik oyunlar, vurus

Ogrenme Kanitlar

Ogrenme giktilari gdzlem formu, formu ve 6z degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.
Ogretmen tarafindan verilen ya da dgrencilerin kendileri tarafindan olusturulan ritim ve miizikle ilgili performanslarini sergileyebilecekleri gérevler verilebilir.
Bu performans gorevleri analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Temel Kabuller

Ogrencilerin alkislama, ayak vurma gibi basit ritimlerle eslesen hareketlere yonelik isitsel ve fiziksel deneyimlere sahip olduklari kabul edilir.
Ogrencilerin takim, is birligi ve liderlik kavramlari hakkinda én bilgilere sahip olduklari kabul edilir.

On Degerlendirme Siireci

Kalp atisi, yagmur, metronom gibi sesler dinletilerek 6grencilerin bu seslerin diizenine dikkat etmeleri ve ritmi fark etmeleri saglanabilir. Bir grup arkadaslariyla dans gosterisi
yapmalari gerekseydi hangi hareketleri yapacaklarini ve bu hareketlerin sebeplerini agiklamalari istenebilir. Ritim, takim ve liderlikle ilgili asagidaki sorular sorulabilir:

¢ Bir ayak sesi duydunuz ve onu ritimle taklit etmek istiyorsunuz. Bunu nasil yaparsiniz?

e Ellerinizi ¢irparak veya ayaklarinizi yere vurarak ritim yaptiniz mi?

e Takim galismasi nedir?

e Eger grup lideri olsaydiniz dansi nasil yonlendirirdiniz?

Koprii Kurma

Ogrencilerden sevdikleri bir sarkiya uygun olarak daha &nce gergeklestirdikleri ritmik hareketleri hatirlamalari ve sergilemeleri istenebilir. Ayaklarini es veya grupla beraber yere
vurarak saatin tik taklarina uygun bir hareket yapmalari istenebilir. Cevrelerindeki lider kisilerle ilgili gbzlemledikleri genel 6zelliklere 6rnekler vermeleri istenebilir.

Zenginlestirme

Téren, kutlama ve bayramlarda dgrencilere kaptan rolleri verilerek hem kendi gelisimlerini desteklemeleri hem de arkadaslarina yardimci olmalari saglanabilir. Ogrencilerden
daha karmasik ritim ve hareket kombinasyonlari olusturmalari istenebilir. Ogrenciler ritmi kullanarak kendi koreografilerini tasarlamaya ve belirli bir ritim esliginde yaratici
hareketlerini dogaglama yapmaya tesvik edilebilir.

Ogrencilerin grup lideri segilerek grup iginde hareket ve ritimleri organize etmeleri saglanabilir. Ritmi daha etkileyici hale getirmek icin bir calgi aletiyle gruplarina eslik etmeleri
istenebilir. Ogrencilerin diger gruplara rehberlik etmeleri saglanarak hareket ve ritimlerin uyumlu bir sekilde yapilmasina yardimci olunabilir. Ogrenciler farkli mizik tiirleri ve
cesitli kiltirlere ait ritmik gelenekleri kesfetmeleri icin desteklenebilir. Esle veya grupla yapilan hareketlerde etkili iletisim ve is birligi becerilerini gelistirmeye tesvik edilebilirler.

Destekleme

Farkhlagtirma

Uygulamalar sirasinda daha az karmasik hareketlerin yapilmasi istenebilir. Grup ¢alismalarinda baslangicta bireysel hareket ve ritim galismalari verilebilir. Ogrencilerin ritim
algilarini gligclendirmek amaciyla isitsel yardimlar (metronom, davul vb.) veya gorsel ipuglari (hareket siralarini gosteren basit resimler, simgeler vb.) kullanilabilir. Tim
hareketlerin bir arada yapilmasi yerine adim adim 6grenme imkani sunularak ritim yavaslatilabilir.

Es veya grup calismalarinda basit roller verilerek 6grencilerden tek bir gérev tistlenmeleri ve bu gérevi basariyla yerine getirmeleri istenebilir. Ogrencilerin hareketleri uygularken
daha yavas bir miizik veya tempo kullanmalari saglanabilir. Ogrencilere liderlik becerilerini deneyimleyebilecekleri kiigiik ve yénlendirmeli gérevler verilebilir.
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Saat)

a) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini
tanir.

b) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini
gosterir.

SDB2.2. s Birligi
SDB3.2. Esneklik

verilebilir. Bu performans
gorevleri analitik dereceli
puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

r |« ICERIK s .. . . OGRENME ™ OKUR YAZARLIK OLCME VE BELIRLI GUN VE
=z | E 5 TEMA . OGRENME CIKTILARI SUREC BILESENLERI . DEGERLER L o .
< (< |3 CERCEVESI BECERILERI BECERILERI DEGERLENDIRME HAFTALAR
I
BEO.1.2.4. Ogrenme ciktilari; gézlem
a) Adil oyun anlqyl;ml aciklar. formu, formu ve 6z
OYUNU b) Oyunlarda adil oyun anlayisina SDB1.2. Kendini degerlendirme formu
KURALINA BEO.1.2.4. Oyunlarda adil uygun hareket eder. Diizenleme (0z kullanilarak degerlendirilebilir.
c GORE Adil O oyun anlayisina uygun Diizenleme) Ogretmen tarafindan verilen ya
H © il Oyun ’ . P L
'é dt:u OYNUYORUM davranabilme (1 Saat) BEO.1.3.1. o ZDii/j’-n’;E‘{fgzlm D3. Caliskaniik 0B4. Gérsel ;j:rsg:;r;crlllz;;n f:,?j,j;lsr;mm .
s T n a) Temel harek‘et be‘cer!/erlnl Yy D16. Sorumluluk Okuryazarlik izikle ilaili d y
Ll ~ RITIMLE Ritmik Hareketler itmik harek kullanarak verilen ritmi algilar. ans:tmq} N muy‘ el 9" / perfO(mens arini
NN BEO.1.3.1. Ritmik hareket b) Temel hareket becerilerini SDB2.1. iletisim sergileyebilecekleri gérevier
HAREKET edebilme (4 Saat) kullanarak ritme uygun hareket eder. SDB2.2. s Birligi verilebilir. Bu performans
EDIYORUM ¢) Temel hareket becerilerini SDB3.2. Esneklik gérevleri analitik dereceli
kullanarak ritmik hareket becerilerini puanlama anahtari ile
sergiler. degerlendirilebilir.
BEO.1.3.1.
a) Temel hareket becerilerini - .
kullanarak verilen ritmi algilar. Ogrenme th’/"”{ gozlem
b) Temel hareket becerilerini o forfnu, f‘”f"“ ve oz
kullanarak ritme uygun hareket eder. 5[331'7' Ke”((j.{"‘ Zezerlc;’ndlzmde{'orjnud‘ Tebil
L ¢) Temel hareket becerilerini Diizenleme (0z ullanilarak degerlendirilebilir.
c BEO.1.3.1. Ritmik hareket kullanarak ritmik hareket becerilerini Duzenleme) Ogretmen tarafindan verilen ya ;
c o] RITIMLE Ritmik Hareketler | edebilme (3 Saat) . SDB1.3. Kendini da Ggrencilerin kendileri 23 Nisan Ulusal
m 8 sergiler. .3. Kendini . a égrencilerin kendileri .
a2 g < D3. Caliskaniik OB4. Gérsel L Egemenlik ve Cocuk
2 [} HAREKET Esle veya Grupla Uyarlama (Oz tarafindan olusturulan ritim ve
o0 I n : D16. Sorumluluk Okuryazarhk R, Bayrami
B4 = EDIYORUM Hareket BEO.1.3.2. Esle veya grupla Yans:tmq} miizikle ilgili performanslarini
] o~ hareket edebilme (2 Saat) BEO.1.3.2. SDB2.1. lletisim sergileyebilecekleri gérevler
a) 55/? veya grupla hareket ederken SDB2.2. Is Birligi verilebilir. Bu performans
rolleri tanimlar. SDB3.2. Esneklik gérevleri analitik dereceli
b) E;lc‘—_’ ve)‘/a grupllq hareket ederken puanlama anahtari ile
rolleri yerine getirir. degerlendirilebilir.
c) Esle veya grupla uyumlu hareket
eder.
BEO.1.3.2. Ogrenme ciktilari; gézlem
a) E;lc‘—_’ veya grupla hareket ederken formu, formu ve 6z
rolleri tanimlar. SDB1.2. Kendini degerlendirme formu
BEO.1.3.2. Esle veya grupla b) Esle veya grupla hareket ederken Diizenleme (Oz kullanilarak degerlendirilebilir.
; lleri yerine getirir. Diizenl Bgret t d il
. Esle veva Grupla | hareket edebilme (3 Saat ro iizenleme) Gretmen tarafindan verilen ya ) o
§ < RITIMLE 4 4 P ( 4 c) Esle veya grupla uyumlu hareket SDB1.3. Kendini ) da égrencilerin kendileri 23 Nisan Kat“ul
2 E Hareket eder . D3. Caliskanlik OB4. Gérsel - Amare Zaferi
2 ] " HAREKET Tak G . Uyarlama (Oz D16, Sorumluluk Okurvazariik tarafindan olusturulan ritim ve mare Zateri
=4 : EDiIYORUM .a lm. :/.eya rup BEO.1.3.3. Takim veya grup Yansitma) . 4 miizikle ilgili performanslarini
z! (3] Liderligi liderligi sergileyebilme (2 BEO.1.3.3. SDB2.1. iletisim sergileyebilecekleri gérevier
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TEMA BILGILENDIRME

4. TEMA: FiZiKSEL AKTIVITEYE KATILIYORUM SAGLIKLI BUYUYORUM

Tema
Bu temada 6grencilerin hareket ve saglik arasindaki iligkiyi kurabilmeleri; okul igi fiziksel aktiviteye katilabilmeleri; fiziksel aktivitelerde temizlik, dengeli
Tema Aciklamasi - . o . .
beslenme, uygun kiyafet secimi, isinma ve soguma gibi konular hakkinda farkindaliklarinin artirilabilmesi amaglanmaktadir.
Ders Saati 30
Alan Becerileri BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma
Egilimler
E2.2. Sorumluluk, E3.8. Soru Sorma
< Sosyal-Duygusal Ogrenme
'—E" 5| Becerileri SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi
S _§
8 & 3| Degerler
& & & g D3. Galiskanlk, D13. Saghkh Yasam, D18. Temizlik

Disiplinlerarasi iliskiler Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

Beceriler Arasi iliskiler KB2.18. Tartisma

Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi
Icerik Cergevesi Fiziksel Aktiviteye Katilim

Anahtar Kavramlar beslenme, geleneksel cocuk oyunlari, hareket, isinma, soguma, temizlik, uygun kiyafet, uyku, yeterli sivi alimi

Ogrenme ciktilari kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.
Ogrencilerin kendi fiziksel aktivite planlarini uygulamalari igin bir fiziksel aktivite garki tasarlama performans gérevi verilebilir. Bu performans gorevi siireg

Ogrenme Kanitlar
& bilesenlerini igine alan 6lgitlerden olusan analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Ogrencilerin hareketin saglk izerindeki olumlu etkilerine iligkin temel bir farkindaliga ve saglikli yasamin temel unsurlari olan beslenme, uyku ve temizlik gibi konular hakkinda

Temel Kabuller
eme bulle genel bilgilere sahip olduklari; temel hareket becerilerini basit diizeyde deneyimledikleri; bazi geleneksel cocuk oyunlarini oynadiklari kabul edilir.

Ogrencilerden fiziksel aktivitenin eglenceli yanlarini anlatmalari istenebilir. Ogrencilere iilkemizde hangi geleneksel cocuk oyunlarinin bulunduguna dair sorular sorulabilir,
dgrenciler sorulara cevap vermeye tesvik edilebilir. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve saghk kavramlari hakkinda neler bildiklerini ifade etmeleri saglanabilir. Konu hakkinda gesitli
gorsel kartlar kullanilarak 6grencilerin hazir bulunusluklari belirlenebilir. Konu ile ilgili asagidaki sorular sorulabilir:

¢ Arkadaslarinizla hangi geleneksel cocuk oyunlarini oynarsiniz?

e Fiziksel aktivite denildiginde akliniza ilk gelenler nelerdir?

e Saglikli beslenmek igin neler yapiyorsunuz?

On Degerlendirme Siireci

Ogrencilerden hareket etmenin faydalarina dair bildiklerini grup icinde paylasmalari istenebilir. Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda nasil hissettikleri hatirlatilarak nefes
aligverislerinin ve kalp atis hizlarinin nasil degistigini tartismalari saglanabilir. Ogrencilerden giinliik hayatlarinda saglikli olabilmek igin nelere dikkat ettiklerini anlatmalari

Koéprii Kurma istenebilir.
Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivitenin saglkli uyku ve beslenmeyle nasil baglantili oldugunu verilen giinliik 8rnekler tizerinden tartismalari saglanabilir. Saghkl besinlerle ilgili

resim gizmeleri istenebilir.

Ogrencilerden saglikh beslenme, diizenli uyku gibi konularda gérsel kartlar hazirlamalari istenebilir. Fiziksel aktivite ve saghkl biiyiime arasindaki iliskiyi cevrelerindeki alan

uzmanlariyla gérismeleri istenebilir.
Ogrenciler 6gretmen rehberliginde saglikli beslenme, uyku ve fiziksel aktiviteyle ilgili haftalik izledikleri videolari arkadaslarina sunmaya tesvik edilebilir.

Zenginlestirme

Ogrencilerden saglik ve fiziksel aktivite kavramlarina iliskin gorsel kartlari eslestirmeleri istenebilir. Konunun daha kalici olmasini saglamak amaciyla grafik, resim, zihin haritasi

gibi gorsellerle 6gretim desteklenebilir.
Ogrencilere fiziksel aktivite ve saglk konularini iceren ¢izgi film, animasyon, belgesel gibi egitici icerikler izletilerek 8grenme siireci gesitlendirilebilir. Fiziksel aktivite plani icin

gergeklestirilecek aktiviteler kiiglik gruplar halinde yapilabilir.

Destekleme

Farkhlagtirma
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Diizenleme)

tasarlama performans gérevi

z |< |- iCERIK v s .. . . OGRENME . OKUR YAZARLIK OLCME VE BELIRLi GUN VE
= |E g 3ve 4. TEMA . OGRENME CIKTILARI SUREC BILESENLERI L DEGERLER L o .
< (< |3 CERCEVESI BECERILERI BECERILERI DEGERLENDIRME HAFTALAR
I
; B skl Gt | Tt ve hyaram
RITIMLE SDB1.1. Kendini Ogrencilerin keidi fiziksel ‘ Haftas!
HABEKET BEO.1.3.3. Takim veya grup Tanma (Oz D3. cahskantri algtivite planlarini uygulamalari *Anneler Gund
EDIYORUM Takim veya Grup | liderligi sergileyebilme (3 BEO.1.3.3 Farkindalik) D13. Saglikh icin bir fiziksel aktivite carki
" Liderligi Saat) a) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini Zﬁfjnierﬁznggl E?;mT ik tasarlama performans gérevi (Mayis ayininilk
% 8 FiZiKSEL tanir. Diizenleme) - remizil verilebilir. Bu performans gérevi hafatasi)
= & |, |AKTIVITEYE | Fiziksel Aktivite | BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite | b) Takim veya grup liderligi ozellierini | 05 3 Ty icinn stire¢ bilesenierini icine alan
S o KATILIYORU ve Saghk iliskisi ve saglik iliskisini fark gosterir. SDB2.2. is Birligi Zﬁﬂzlr[de:;’f;’; Z:Z/A:’fn e
| M SAGLIKLI edebilme (2 Saat) deger,en’;iri,e i
BUYUYORUM
Ogrenme ciktilari; kontrol listesi
SDBI.1. Kendini l{yf/am/c[vm{( dege/i/e'r)tlilr//ebll/r.
L. . Ogrencilerin kendi fiziksel
FIZIKSEL Tanima (Oz o
" OE Farkindalik) D3. Caliskanlik aktivite planlarini uygulamalari
> | s AKTIVITEYE - . BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite arkindahy. - Cahskank icin bir fiziksel aktivite carki
[ = Fiziksel Aktivite o SDB1.2. Kendini D13. Saglikh o
= © KATILIYORU A ve saglik iliskisini fark . = tasarlama performans gérevi
s o “ M SAGLIKLI ve Saglik lliskisi debil Dizenleme (0z Yasam verilebilir. Bu performans gérevi
< [ ' OA edebiime Diizenleme) D18. Temizlik irec bilesenlerin icine al
S [ BUYUYORUM SDB2.1. lletisim stireg bilesenlerini icine alan
SDB2.2. i Birlidi olgtitlerden olusan analitik
<. 13 birligl dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.
SDB1.1. Kendini
" FiziKSEL Tanima (Oz
S |m AKTIVITEYE . i BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite Farkindalik) | D3. Caliskanhk .. o
S = Fiziksel Aktivite e SDB1.2. Kendini D13. Saglikh Ogrenme ciktilari; kontrol listesi
= © KATILIYORU oy s ve saglik iliskisini fark . = . -
- T n o ve Saglik iliskisi : Diizenleme (Oz Yasam kullanilarak degerlendirilebilir. Grki
Ry g M"SA__GUKLI edebilme Diizenleme) D18. Temizlik Ogrencilerin kendi fiziksel 19 Mayis Atatu.r u
S BUYUYORUM SDB2.1. iletisim aktivite planlarini uygulamalari Anma ve Genglik ve
SDB2.2. s Birligi igin bir fiziksel aktivite ¢arki Spor Bayrami
tasarlama performans gérevi
SDB1.1. Kendini verilebilir. Bu performans gérevi
" FiZiKSEL Tanima (Oz s"u‘rf§ bilesenlerini igine fz{an
ES © AKTIVITEYE - o BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite Farkindalik) N D3. Call{kanhk o/;utleliden olusan analitik ‘
(] E Fiziksel Aktivite G e SDB1.2. Kendini D13. Saglikh dereceli puanlama anahtari ile
= © KATILIYORU oy r i p . ve saglik iliskisini fark . < P L
© T n < ve Saglik lliskisi - Diizenleme (Oz Yasam degerlendirilebilir.
N m M"SA__GUKLI edebilme Diizenleme) D18. Temizlik
S BUYUYORUM SDB2.1. iletisim
SDB2.2. s Birligi
< - . a) Fiziksel aktivite diizeyini fark eder. SDB1.1. Kendini Ogrenme giktilari; kontrol listesi
°‘;I c g FiZiKSEL Flz:l.(s.el B EO"?‘4'2' Okul i 9‘.’ fiziksel b) Fiziksel aktivite diizeyini gelistirmek Tanima (Oz gi-s(::h{/ﬁ;hk kullanilarak degerlendirilebilir.
S 8w " AKTIVITEYE Aktiviteye aktiviteye katilabilme (3 icin plan yapar. Farkindalik) v - S0 Ogrencilerin kendi fiziksel
§ B z Katihm Saat) c) Fiziksel aktiviteye iliskin plani SDB1.2. Kendini D?SamT i2lik aktivite planlarini uygulamalari
pa T o0 KATILIYORU uygular. Diizenleme (Oz - lemizit igin bir fiziksel aktivite ¢arki
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M SAGLIKLI *Okul Temelli *Okul Temelli Planlama (2 SDB2.1. iletisim verilebilir. Bu performans gérevi
BUYUYORUM | Planlama Saat) SDB2.2. Is Birligi stire¢ bilesenlerini igine alan
olgiitlerden olusan analitik
dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.
4. TEMA SDB1.1. Kendini
. d . L Tanima (0z
§ o FIZII{SFL Fiziksel Zj ?z:ltse; a:gv:ﬂ;e thzey{n{farllf fd er. X Farkindalik) D3. Caliskanhk
L AKTIVITEYE Aktivit BEO.1.4.2. Okul ii fiziksel : m‘z;:ne Z a’;” € auzeyini gelistirmek 1 spp1.2. Kendini D13. Saglik
T |£ |w | kamiyoru fviteye aktiviteye katilabilme “nplanyapar. Diizenleme (0z Yasam
- . « Katihm c) Fiziksel aktiviteye iliskin plani - -
- n M SAGLIKLI Diizenleme) D18. Temizlik
L |m A uygular. SDB2.1. fletisi
S BUYUYORUM 1. Hetisim
SDB2.2. s Birligi
Ogrenme ciktilari; kontrol listesi
SDB1.1. Kendini liuv//amlclvm‘k dege/i/e'r)tlilr//ebll/r.
4. TEMA: = Ogrencilerin kendi fiziksel
c i7i a) Fiziksel aktivite diizeyini fark eder. Tanima (0z aktivite planlarini uygulamalari
g I} FIZH{SFL Fiziksel b) Fiziksel aktivite diizeyini geli tirmék Farkindalik) D3. Caliskaniik igin bir fiziksel aktivite ¢arki
5 | & AKTIVIiTEYE o BEO.1.4.2. Okul ici fiziksel o Vinigeds SDB1.2. Kendini D13. Saglikis ¢ carkt
2 |£ | | katwvory | Aktiviteye ktiviteye katilabil icin plan yapar. Diizenleme (6z | Yasam tasarlama performans gérevi
) gE o Katihm aktiviteye katilabiime c) Fiziksel aktiviteye iliskin plani ~ g - verilebilir. Bu performans gérevi
- o M SAGLIKLI Diizenleme) D18. Temizlik . . R
< (s2) i uygular. SDB2.1. iletisim siirec bilesenlerini igine alan
= BUYUYORUM o Jetsim él¢iitlerden olugan analitik
SDB2.2. Is Birligi . .
dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.
§ |m
N £ *Sosyal Etkinlik - -
© © *Sosyal Etkinlik Haftasi *Sosyal Etkinlik Haftasi
ﬁ I 0 Haftasi 4 f y f
Y e
~N

Cevre ve iklim
Degisikligi Haftasi
(Haziran ayinin ikinci
haftasi

*Bu yillik plan; 19.09.2022 tarih ve 58168473 sayili "Milli Egitim Bakanhgi Egitim Ogretim Calismalarinin Planl Yiiritiilmesine iliskin Yénerge", 2104 sayili Tebligler Dergisi “ilkgretim ve Ortadgretim Kurumlarinda Atatiirk inkilap ve ilkelerinin Ogretim Esaslari Yénergesi “," Talim ve Terbiye Kurulu’nun 26.05.2025 tarih
ve 13 sayili Kurul Karari eki "Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni, Talim Terbiye Kurulu'nun 30.07.2025 tarih ve 29 sayili Kurul Karari eki Beden Egitimi ve Spor Dersi (5,6,7 ve 8. Siniflar) Ogretim Programi", "M.E.B. 2026-2027 Egitim ve Ogretim Yili Calisma Takvimi Genelgesi" ile Talim ve
Terbiye Kurulu’nun 09.05.2025 tarih ve 04 sayi Kurul Karari eki "ilkégretim Kurumlari (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi " esas alinarak hazirlanmustir. *Ziimre Ogdretmenler Kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmast kararlastirilan; okul disi 6§renme etkinlikleri, arastirma ve gézlem, sosyal etkinlikler, proje

calismalari, yerel ¢all

Sinif Ogretmeni

Sinif Ogretmeni

Sinif Ogretmeni

Uygundur

.../ 09 /2026

Okul Muadurt

lar, okuma ¢all lari vb. ¢all lar igin ayrilan siiredir. Calismalar icin ayrilan sire egitim égretim yili icinde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

Sinif Ogretmeni

Sinif Ogretmeni
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